KLUS	LAST HEBBEN VAN IEMAND

Maken vóór:		………………..(datum) 

[bookmark: _GoBack]Let deze week eens op hoe je reageert als je last van iemand hebt. Let erop wat je tegen de ander zou kunnen zeggen.

Hieronder een paar voorbeelden van dingen waar je last van zou kunnen hebben:
· iemand dringt voor
· iemand loopt tegen je op
· iemand zegt iets over jou wat niet waar is
· iemand is op jouw plaats gaan zitten
· je mag niet mee doen
Je mag ook iets anders bedenken

Schrijf hieronder op waar je last van had en hoe het verder ging.

	Ik had last van




	Wat deed hij of zij?




	Wat vond je daarvan?




	Wat heb je toen gedaan?




	Was het knokken, wegkruipen of aanpakken?




	Hoe liep het af?




	Was je tevreden over jezelf?








